 GRUPO SCHLADMING
INFORME GENERAL: 

Fecha de salida. 30/12/07

Fecha de llegada a Schladming: 02/01/08

Fecha de salida de Schladming: 29/01/08
 Días de entrenamiento:   17 

Días de esquí libre: 3

Días libres: 3

Días carreras: 4

En líneas generales este programa de intercambio con Schladming es fantástico, desde todos los puntos de vista.

En la parte esquí la posibilidad de estar en un centro de esquí de esta magnitud, sumado a esto las condiciones de entrenamiento que ellos nos brindan como:  Pistas , palos, material para ejercicios, taladros, llaves, etc.
En la parte humana también esta bueno de que lo chicos convivan con las familias del lugar y así ver otra cultura. También la posibilidad de ver cómo en Austria se desarrolla este deporte, ya que fuimos a conocer la escuela a donde van los chicos que se destacan en el esquí y desde la escuela primaria ya tienen organizado el estudio con el entrenamiento del esquí .

El Funcionamiento de nuestro grupo fue muy bueno tanto en la parte de convivencia entre ellos como la predisposición del grupo para entrenar, siempre con mucho entusiasmo para todas las actividades tanto de entrenamiento como las actividades a las que la gente de Schladming nos invito como el Planai Classic, el esquí show los domingos a la noche, y el espectáculo mayor que es “The Nigth Race” teniendo la posibilidad de acceder a los mejores lugares para ver la carrera y estar cerca de todos esos campeones.

También tuvimos 3 eventos sociales, el primero la cena con el presidente del club, que fue muy agradable, los chicos por suerte muy dispuestos a entablar conversaciones con la gente que estuvo en la cena.
Y el segundo fue también una cena en un refugio en lo alto de la montaña, donde  fueron algunas de las familias que nos alojaron, y fue ahí donde nos dimos cuenta y confirmamos que todo había estado muy bien ya que las familias se mostraron muy contentas con los chicos. Bajamos del refugio en trineos de noche todos juntos realmente muy divertido.

Y el tercer evento lo organizamos nosotros,  fue una cena el ultimo día donde nosotros les cocinamos pizzas para la  familia Thaler y algunos invitados, también estuvo muy divertido,  fue una manera de agradecerles toda su hospitalidad brindada.
Para destacar también que conseguimos el sitio para almorzar justo enfrente de la pista, de la familia de Rudolf Stocker, que es quien coordina todo para nosotros allí, por 6 euros: sopa, plato principal y postre.

Hablando específicamente del entrenamiento, pudimos hacer un trabajo metodológico de introducción a los palos muy bueno, que lo hicimos con palos cortos y una batería de ejercicios diferentes, todo esto lo verán en la planilla técnica donde se especifica la disciplina entrenada, la cantidad de bajadas, la cantidad de vueltas, tipo de terreno, tipo de trazado, etc. En la parte física se cumplió con lo planificado todas las tardes había un parte de trabajo físico, algunos días video y cada uno todos los días preparaban sus esquíes
Individualmente buscamos que cada chico mejore su técnica para después trasladarlo a los palos. También tuvimos que tener en cuenta que la mayoría tenia esquíes nuevos , mas largos y radio nuevo, lo cual se les complico un poco al principio.
También quería dejar un pequeño informe sobre Lucho (Luciano de Santi) , es un entrenador con muchas ganas de aprender, su trabajo es muy minucioso y a conciencia, por su formación, Profesor de Educación Física, maneja muy bien los grupos, planifica y lleva adelante muy bien el desarrollo metodológico de lo planificado, siempre muy predispuesto para el trabajo, buena relación con todos. Es para tenerlo en cuenta siempre en el futuro, sabe que el camino es el trabajo en equipo y se adapta muy bien al rol que le toca. Logramos un buen equipo de trabajo.

Es muy responsable en todo esto que significa andar con grupos de chicos en el exterior.

Bueno esto es un poco la síntesis de lo hecho en Schladming, como ya lo he dicho varias veces, este es un programa muy bueno y ojala se pueda continuar  con el.

Quiero agradecer la posibilidad de haber sido parte de este viaje, quedo a su entera disposición para cualquier consulta sobre el particular.

Saludo Atte.   Eduardo Quiroga    
