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CUESTIONARIO RED’S

Evaluación sobre el déficit relativo de energía

Por indicación de IFSC todos los deportistas que gestionen sus licencias 

internacionales además del apto médico FASA, deberán completar 

virtualmente (les va a llegar por mail) una encuesta específica de salud para 

la que deberán contar por anticipado con los siguientes datos y/o estudios 

(recientes, máximo un mes de antigüedad):

✓ PESO

✓ ALTURA

✓ ANTROPROMETRÍA 

✓ PRESIÓN ARTERIAL

Esta misma información será supervisada por la Dr Lucía Gardella, integrante 

del Departamento Médico de FASA, a quien podrán contactar por cualquier 

duda o consulta al respecto. 

VERSIÓN EN ESPAÑOL PARA USAR COMO GUÍA

IMPORTANTE: Es responsabilidad de cada deportistas aportar valores reales 

y a conciencia, los cuales podrán ser constatados en cualquier instancia de 

competencia sin previo aviso.

MAIL DE CONTACTO: departamentomedico@fasa.org.ar

https://www.dropbox.com/scl/fo/oq3w4foxzxn2x1bonnck6/AN17ocJcvqc7s_irIoLFCHA?rlkey=kgj61cjwhgdsp4f03b5plkw7j&st=mzi6unjx&dl=0
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